
基本統計
＜全体＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 1631 1622 1586 1596 1596 1543 1580 1624 1622 1594 1577 1439
　　　　欠損値 19 28 64 54 54 107 70 26 28 56 73 211
平均値 165.74 59.90 21.44 123.80 75.32 43.34 46.26 34.76 32.42 50.69 10.35 59.98
平均値の標準誤差 0.21 0.30 0.18 0.40 0.26 0.21 0.33 0.28 0.27 1.35 0.24 0.33
中央値 166 58 21 124 75 43 45 35 32 30 12 57
最頻値 172 58 20 126 72 42 60 40 40 15 13 55
標準偏差 8.57 12.18 7.19 15.80 10.31 8.07 13.14 11.27 10.90 53.83 9.34 12.47
最小値 137 29 5 59 30 10 10 5 8 1 -24 29
最大値 192 132 57 177 148 71 150 77 68 360 36 146

＜男子＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 924 922 902 902 901 883 904 920 919 904 895 822
　　　　欠損値 12 14 34 34 35 53 32 16 17 32 41 114
平均値 171.33 65.36 18.47 130.45 77.11 46.88 53.93 42.36 39.77 54.26 9.31 60.91
平均値の標準誤差 0.20 0.39 0.21 0.48 0.35 0.26 0.37 0.27 0.26 1.89 0.31 0.45
中央値 171 63 17 131 77 48 54 42 40 33 10 59
最頻値 172 65 20 130 77 50 60 40 40 30 14 59
標準偏差 5.93 11.87 6.39 14.28 10.45 7.58 11.09 8.32 7.96 56.81 9.32 12.84
最小値 152 43 5 72 46 10 10 5 12 1 -22 33
最大値 192 132 57 177 148 71 150 77 68 300 36 146

＜女子＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 707 700 684 694 695 660 676 704 703 690 682 617
　　　　欠損値 7 14 30 20 19 54 38 10 11 24 32 97
平均値 158.43 52.71 25.36 115.17 73.00 38.61 36.01 24.83 22.80 46.02 11.72 58.73
平均値の標準誤差 0.20 0.31 0.24 0.51 0.37 0.23 0.29 0.20 0.20 1.88 0.35 0.48
中央値 159 52 25 114 72 39 35 25 23 28 13 56
最頻値 160 50 23 119 72 38 35 22 20 10 13 55
標準偏差 5.42 8.21 6.24 13.32 9.67 6.01 7.47 5.36 5.31 49.31 9.18 11.84
最小値 137 29 8 59 30 10 15 10 8 1 -24 29
最大値 177 100 56 155 128 55 70 41 43 360 32 114



基本統計（男子）
＜18歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 534 534 523 519 518 515 526 538 536 528 520 478
　　　　欠損値 10 10 21 25 26 29 18 6 8 16 24 66
平均値 171.24 64.88 18.22 130.06 76.49 47.84 54.71 42.70 40.10 54.71 9.92 62.01
平均値の標準誤差 0.26 0.48 0.27 0.61 0.44 0.31 0.51 0.36 0.34 2.48 0.41 0.61
中央値 172 63 17 130 76 48 55 43 40 32 11 59
最頻値 172 60 17 126 80 50 60 45 40 30 14 59
標準偏差 5.96 11.14 6.20 13.87 9.95 7.07 11.80 8.42 7.96 56.96 9.37 13.40
最小値 152 43 5 72 46 15 10 16 12 1 -21 34
最大値 192 124 53 174 137 70 150 70 68 300 36 146

＜19歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 267 265 259 261 261 257 262 264 264 259 259 234
　　　　欠損値 1 3 9 7 7 11 6 4 4 9 9 34
平均値 171.52 66.29 18.91 130.19 77.24 46.02 53.10 42.13 39.47 56.82 8.45 60.79
平均値の標準誤差 0.37 0.79 0.40 0.94 0.71 0.50 0.61 0.51 0.48 3.66 0.58 0.81
中央値 172 64 18 131 77 47 54 42 39 35 10 59
最頻値 170 57 20 130 71 50 60 40 40 30 10 59
標準偏差 5.98 12.85 6.52 15.15 11.39 7.97 9.94 8.33 7.87 58.92 9.39 12.35
最小値 153 43 5 74 51 10 13 5 17 1 -22 33
最大値 190 127 42 177 148 66 77 77 64 300 31 99

＜20歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 72 72 70 72 72 65 68 71 71 68 69 67
　　　　欠損値 1 1 3 1 1 8 5 2 2 5 4 6
平均値 171.57 65.59 18.76 134.01 79.78 46.58 53.32 41.35 38.53 47.19 9.08 56.27
平均値の標準誤差 0.64 1.40 0.82 1.61 1.21 0.75 1.11 0.87 0.88 6.63 1.03 1.20
中央値 171 63 17 134 80 47 53 42 38 30 10 55
最頻値 170 60 12 131 81 47 60 43 37 30 12 59
標準偏差 5.45 11.86 6.89 13.64 10.24 6.07 9.16 7.30 7.40 54.65 8.52 9.86
最小値 159 48 12 101 54 33 37 23 20 3 -10 41
最大値 183 132 57 169 108 62 75 55 54 291 27 96



＜21歳＞
身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 19 19 19 19 19 17 17 16 16 17 17 16
　　　　欠損値 0 0 0 0 0 2 2 3 3 2 2 3
平均値 171.80 62.18 16.64 128.58 78.74 43.65 51.96 40.94 39.38 71.35 8.07 57.97
平均値の標準誤差 1.54 2.63 0.79 3.04 2.15 1.64 2.61 2.25 2.61 13.87 2.45 3.23
中央値 170 63 17 130 81 42 53 40 36 55 10 54
最頻値 168 63 #N/A 134 75 35 65 40 30 180 #N/A 52
標準偏差 6.71 11.46 3.42 13.26 9.37 6.78 10.75 8.99 10.46 57.20 10.10 12.91
最小値 160 45 10 105 63 35 32 24 25 6 -14 43
最大値 187 95 22 149 94 57 65 58 60 180 22 87

＜22～30歳＞
身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 26 26 25 25 25 24 26 26 26 26 24 22
　　　　欠損値 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 3 5
平均値 171.28 66.94 19.03 132.40 80.36 39.29 52.00 42.02 41.27 36.00 6.54 54.38
平均値の標準誤差 1.16 1.90 1.28 2.88 2.09 1.93 1.88 1.59 1.68 6.45 1.96 1.81
中央値 172 67 17 133 80 42 51 42 43 19 9 55
最頻値 173 51 #N/A 130 75 42 50 45 43 12 15 49
標準偏差 5.90 9.68 6.41 14.40 10.47 9.45 9.58 8.08 8.57 32.89 9.62 8.47
最小値 159 51 6 81 52 12 37 25 25 4 -18 40
最大値 184 90 36 155 100 52 75 55 58 130 18 72



基本統計（女子）
＜18歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 502 497 490 498 499 483 489 500 500 492 489 443
　　　　欠損値 8 13 20 12 11 27 21 10 10 18 21 67
平均値 158.23 52.92 25.67 114.56 72.63 38.84 36.08 25.09 22.89 47.82 11.60 59.16
平均値の標準誤差 0.24 0.37 0.28 0.59 0.43 0.26 0.34 0.24 0.24 2.33 0.43 0.56
中央値 158 52 25 113 72 39 35 25 23 30 13 56
最頻値 163 49 28 119 67 38 35 25 23 10 13 52
標準偏差 5.47 8.33 6.26 13.14 9.54 5.73 7.57 5.36 5.27 51.65 9.42 11.78
最小値 137 29 8 59 48 16 15 11 8 2 -24 37
最大値 177 100 56 154 128 53 70 41 43 360 32 106

＜19歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 155 154 148 147 147 138 145 155 154 153 149 135
　　　　欠損値 1 2 8 9 9 18 11 1 2 3 7 21
平均値 158.87 52.58 25.08 116.35 73.52 38.67 35.76 24.16 22.53 39.99 11.93 57.87
平均値の標準誤差 0.45 0.65 0.51 1.07 0.74 0.49 0.56 0.41 0.41 3.49 0.73 1.03
中央値 159 52 24 116 73 39 35 24 22 23 13 55
最頻値 156 52 23 107 72 38 30 20 20 15 13 55
標準偏差 5.55 8.12 6.16 12.92 8.95 5.72 6.79 5.14 5.09 43.12 8.88 11.96
最小値 144 36 9 85 30 17 22 10 10 1 -23 35
最大値 175 93 48 152 105 55 68 36 37 240 31 114

＜20歳＞

身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 23 23 22 23 23 22 22 23 23 22 22 21
　　　　欠損値 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 2
平均値 158.37 49.93 23.20 117.87 75.30 37.82 35.98 22.28 20.96 47.91 12.22 57.25
平均値の標準誤差 0.84 1.31 1.38 3.71 2.93 1.52 1.16 1.28 1.47 8.91 1.62 2.63
中央値 158 51 24 117 72 40 35 21 20 37 13 55
最頻値 162 52 24 124 71 42 30 18 21 45 11 49
標準偏差 4.04 6.29 6.46 17.78 14.04 7.14 5.43 6.15 7.07 41.78 7.61 12.07
最小値 152 40 8 84 50 10 29 12 10 5 -6 32
最大値 168 62 31 151 123 46 46 33 34 147 25 93



＜21～28歳＞
身長 体重 体脂肪率 血圧（最高） 血圧（最低） 反復横跳び 垂直跳び 握力（右） 握力（左） 閉眼片足立ち 体前屈 踏み台昇降

度数　有効 17 16 14 16 16 10 12 16 16 14 13 10
　　　　欠損値 0 1 3 1 1 7 5 1 1 3 4 7
平均値 160.49 53.92 23.69 114.88 73.44 30.80 37.08 26.31 24.63 48.46 12.04 61.53
平均値の標準誤差 1.04 2.21 1.84 3.35 2.99 3.50 3.08 1.50 1.51 10.03 2.00 2.81
中央値 161 53 23 112 76 36 35 25 24 30 12 61
最頻値 155 52 #N/A 111 77 40 33 22 27 15 19 #N/A
標準偏差 4.30 8.85 6.88 13.41 11.95 11.06 10.66 5.99 6.03 37.52 7.21 8.89
最小値 155 36 11 98 56 14 25 16 16 10 -1 49
最大値 170 72 35 155 104 42 65 36 38 115 26 74


